JADŁOSPIS        02.09.2024 - 06.09.2024

	DATA
	ŚNIADANIE

	ZUPA
	OBIAD+DESER

	02.09.2024
Poniedziałek
	- Pieczywo żytnie z makiem 40g (zawiera gluten żyto) z masłem 5g (zawiera mleko) twaróg z białego sera ze śmietana, szczypiorkiem i rzodkiewki 15g  (zawiera mleko) 
ogórek, rukola
-Mleko do picia 250ml
(zawiera mleko)
	- Zupa z kalafiora                  z ziemniakami, śmietaną i natką pietruszki 250ml (zawiera, mleko, seler)                               
	-Zapiekanka makaronowa z mięsem wieprzowym z brokułem i szpinakiem oraz marchewką 150g  (zawiera gluten pszenica, jajo)
-Napar rumiankowy 250ml 
-Arbuz porcja 35g

	03.09.2024
Wtorek
	- Maślanka z malinami 180ml                        (zawiera mleko)
- Pieczywo pełen ziaren40g (zawiera gluten pszenica, żyto) z masłem 5g (zawiera mleko) jajo gotowane na twardo 15g (zawiera jajo) 
szczypiorek, rzodkiewka
 -Herbata z aronii 200ml
	 -Barszcz czerwony z ziemniakami, fasolą i śmietaną 250ml        
(zawiera seler, mleko)        
	-Leczo z cukinii, papryki, pomidorów i cebuli 120g
-Kasza bulgur gotowana na sypko 150g  (zawiera gluten pszenica)                       
-Napar malinowy 250ml 
-Marchewka, dip tzatziki na jogurcie naturalnym z koperkiem i ogórkiem szklarniowym  (zawiera mleko) 35g

	04.09.2024
Środa
	- Płatki gryczane na mleku 180ml                            (zawiera mleko)
- Pieczywo orkiszowe 40g (zawiera gluten żyto) z masłem 5g (zawiera mleko) pasta z tuńczyka i papryki 15g (zawiera ryba), roszponka, pomidor,
-Herbata dzika róża 200ml   
	- Zupa pieczarkowa               z makaronem, śmietaną i natką pietruszki   250ml                    (zawiera seler, gluten, jajo, mleko)
	-Filet z kurczaka w chrupiącej panierce  60g  (zawiera gluten pszenica, jajo, mleko)
-Ziemniaki z koperkiem  150g 
-Mizeria z ogórków szklarniowych ze szczypiorkiem i rzodkiewką na jogurcie naturalnym  120g (zawiera mleko) 
-Kompot z jabłek i winogron 250ml 
-Budyń kakaowy z żurawiną 180ml
 (zawiera mleko, pszenica, gluten)

	05.09.2024
Czwartek
	- Kasza kukurydziana na mleku 180ml (zawiera mleko)
- Pieczywo razowe 40g (zawiera gluten żyto) z masłem 5g (zawiera mleko) gotowany filet z indyka w rozmarynie 15g 
sałata rzodkiewka
- Herbata malina z pigwą 200ml
	- Krupnik z ziemniakami oraz natką pietruszki 250ml (zawiera seler, gluten pszenica) 

	-Ryż z polewą waniliową z jogurtu naturalnego z jagodami 200g  (zawiera mleko)
-Sałatka z selera i marchewki 120g 
(zawiera seler)
-Woda mineralna z pomarańczą 250ml
- Banan 35g

	06.09.2024
Piątek
	-Sałatka z szynki konserwowej, jajka, sera żółtego, kukurydzy, groszku i ananasa z jogurtem naturalnym 70g  (zawiera mleko, jajo)  
- Pieczywo ze słonecznikiem 40g (zawiera gluten pszenica, żyto) z masłem 5g (zawiera mleko) 
 -Kawa inka na mleku 200 ml
 (zawiera mleko, gluten jęczmień, żyto) 
	-Zupa szczawiowa                z ryżem, jajkiem                     i śmietaną  250ml                          (zawiera seler, mleko, jajo)

	-Pulpety rybne z dorsza w sosie koperkowym 60g/100ml  (zawiera rybę, jajo, gluten) 
-Ziemniaki 150g 
-Surówka z czerwonej kapusty i pestek słonecznika 120g
-Napar rumiankowy 250ml 
-Weka z serem białym i  jabłkiem 1szt (zawiera gluten pszenica, mleko, jajo) 


Każda potrawa może zawierać śladowe ilości  wymienionych alergenów: zboża zawierając gluten, soję, mleko, seler, gorczycę, dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.
* Pogrubioną czcionką zaznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011.
Dla dzieci z alergią pokarmową i nietolerancją niektórych produktów spożywczych, przygotowywane są posiłki takie same lecz z artykułów spożywczych, które są dozwolone w ich dieta.
