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	DATA
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	OBIAD + DESER

	14.10.2024
Poniedziałek
	-Pieczywo pełen ziaren 40g(zawiera gluten pszenica, żyto) 
z masłem 5g (zawiera mleko) pasta z sera żółtego i wędliny wieprzowej, przyprawy (zawiera mleko) 15g 
-Jabłko 35g
-Kawa zbożowa na mleku 200 ml                    (zawiera mleko, gluten jęczmień, żyto)
	-Zupa rybna z dorsza (seler, pietruszka, marchewka) z papryką, kaszą jaglaną i koperkiem, przyprawy 250ml                  (zawiera seler, rybę)

	-Zapiekanka makaronowa  z brokułem i szpinakiem ze śmietaną oraz marchewką, przyprawy (zawiera gluten pszenica, mleko) 140g
-Ser żółty do posypania 10g (zawiera mleko)
-Kompot z truskawek i wiśni  250ml 
-Kalarepka 35g

	15.10.2024
Wtorek
	-Kasza kukurydziana na mleku 180 ml (zawiera mleko)
- Pieczywo orkiszowe 40g (zawiera gluten pszenica, żyto)
z masłem 5g (zawiera mleko) jajo gotowana na twardo 15g (zawiera mleko), szczypiorek, rzodkiewka
-Herbata owoce lasu 200ml
	- Zupa pomidorowa  (seler, pietruszka, marchewka)  z makaronem                      i śmietaną, przyprawy 250ml (zawiera, seler, mleko, gluten pszenica, jajo)       
	-Nugetsy z filetu kurczaka, (panierka bułka tarta, mleko, jajo, przyprawy) 60g (zawiera gluten pszenica, jajo, mleko)
-Ziemniaczki pieczone  w przyprawach 150g 
-Dip na bazie jogurtu z ogórkiem, koperkiem i czosnkiem, przyprawy (zawiera mleko) 50g
-Brokuł gotowany na parze 120g
-Napar miętowy 250ml
-Śliwka 35g

	16.10.2024
Środa
	-Płatki gryczane na mleku 180ml                                        (zawiera mleko)
- Pieczywo zwykłe 40g (zawiera gluten pszenica, żyto) z masłem 5g (zawiera mleko) pasta z miruny i pomidorów z natką pietruszki, przyprawy 15g (zawiera ryba), ogórek, rukola
-Herbata z żurawiną 200ml                       
	- Zupa z brukselką (seler, pietruszka, marchewka) z kaszą jęczmienną i natką pietruszki, przyprawy 250ml (zawiera seler, gluten pszenica)
	-Placki ziemniaczane(mąka ziemniaczana, pszenna, jajo) (zawiera gluten pszenica, jajo) 130g, jogurt naturalny (zawiera mleko) 10g
-Surówka z czerwonej kapusty, jabłka i oleju rzepakowego, przyprawy 120g
-Woda mineralna 200ml  
-Gruszka 35g

	17.10.2024
Czwartek

	-Płatki ryżowe na mleku 180 ml                               (zawiera mleko)
- Pieczywo żytnie z kiełkami żyta 40g (zawiera gluten żyto, sezam) z masłem 5g twarożek z sera białego, śmietany, serka wiejskiego i szczypiorku 15g (zawiera mleko), papryka, roszponka
-Herbata malina z cytryną200ml

	- Zupa z fasolki(seler, pietruszka, marchewka) szparagowej z ziemniakami i natką pietruszki, przyprawy 250ml (zawiera seler)
	-Schab wieprzowy w chrupiącej panierce (panierka jajo, mleko, przyprawy)  60g  (zawiera gluten pszenica, jajo, mleko)
-Ryż z kukurydza gotowany na sypko 150g 
-Mizeria z ogórka ze szczypiorkiem na jogurcie naturalnym  120g (zawiera mleko) 
-Napar rumiankowy 250ml
- Galaretka owocowa 35g

	18.10.2024
Piątek
	-Zacierka na mleku 180ml                        (zawiera mleko, gluten pszenica, jajo)
-Pieczywo graham 40g (zawiera gluten pszenica) z masłem 5g (zawiera mleko) kiełbas podsuszona (zawiera gorczyca) 15g, kiełki , pomidor 
-Herbata pomarańcza z pigwą i imbirem 200 ml 
	-Barszcz biały(seler, pietruszka, marchewka) z jajkiem                                     i ziemniakami, przyprawy 250ml (zawiera seler, gluten pszenica, żyto, jajo, mleko)
	-Ratatui z cukinii, bakłażana, papryki kolorowej, przyprawy 120ml
-Kasza jęczmienna gotowana na sypko 150g
-Ogórek kiszony 35g
-Woda mineralna z cytryną 250ml
-Budyń waniliowy (mleko, mąka pszenna, cukier waniliowy) 120ml (zawiera mleko, gluten pszenica)



Każda potrawa może zawierać śladowe ilości  wymienionych alergenów: zboża zawierając gluten, soję, mleko, seler, gorczycę, dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.
* Pogrubioną czcionką zaznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011.
Dla dzieci z alergią pokarmową i nietolerancją niektórych produktów spożywczych, przygotowywane są posiłki takie same lecz z artykułów spożywczych, które są dozwolone w ich diet

